
1．試合時間と会場について 

6 月 4 日（土） 監督会議 11：30〜 

順 時間 A（玄関側） B（中央） C（⻄側） 
1 13：00〜 男子 ① 男子 ②  
2 14：10〜 男子 ③ 女子 A  

6 月 5 日（日） 

4 09：30〜 女子 B   
5 10：40〜 男子 ④ 男子 ⑤  
6 11：50〜 女子 C   
7 13：00〜 男子決勝 ⑥   

     

2．競技について 
（１）令和 4 年度日本ハンドボール協会競技規則により実施します。タイムアウトも 3 回

請求できます。 
（２）試合時間はすべて 25 分−10 分−25 分とします。 
（３）試合時間に遅れた場合は棄権試合とします。（30 分前には会場にいること） 
（４）各チームは必ず登録された番号のユニフォームを着用してください。 
（５）本大会は、両面テープのみ使用を認めます。 
（６）同点の場合は、第 1 延⻑後、7MTC によって決します。 
（７）原則として、現住所の市郡での出場とします。但し、現住所の市郡がチームとして 
   成立しないときは勤務地市郡チームとして出場することができます。その際には出 
   場する市郡の監督が競技委員⻑の了承を得てください。 
 
3．連 絡 
（１） 監督会議は、11：30 から綾てるはドーム会議室でおこないます。 
（２） 開会式は行いません。 
（３） 競技終了後、表彰式のみおこないます。 
（４） 弁当、両面テープなどのごみはすべて各自で持ち帰ってください。 
（５） 体育館使用規定を遵守してください。 
（７）新型コロナウイルス感染防止対策として「競技運営方策」を熟読してください。 
（６） その他みやざき県⺠総合スポーツ祭規定を守ってください。 
 
      問合せ先     宮崎県ハンドボール協会 事務局⻑ 
              川 越 克 紀（携帯）090−2518−6875 

 


