
第７５回 宮崎県中学校総合体育大会 ハンドボール競技実施要項 

 

１ 期 日  令和６年 ７月１２日(金)・１３日（土)・１４日（日） 

                                             

７月１２日(金)  開  館  ８時００分   監 督 会  ８時３０分 

                                          開 始 式  ９時００分   競技開始  ９時３０分 

            ７月１３日(土)  開  館  ８時００分   監 督 会   ８時３０分   

                      競技開始  ９時３０分   

                       ７月１４日(日)  開  館  ８時００分   監 督 会   ８時３０分   

                      競技開始  ９時３０分   閉 会 式   競技終了後 

 

２ 会 場  早水体育文化センター メインアリーナ 

 

３ 委 員  部 会 長         本部圭一朗（南 郷 中） 

      総務委員長         川野美香子（小 松 原 中）（兼：防災担当） 

総    務   渡邊 正德（祝 吉 中） 記    録   工藤 卓也（延 岡 中） 

会     計      富山 未希（富 島 中） 審 判 長  丸岩 貴和（榎 原 中） 

              会場責任者         内村 裕子（小 林 中） 招   集  満冨 健太（大 宮 中） 

進     行   岡上  桂（三 松 中） 

審  判  員    山本 晋輔（延岡商業高）  川越 克紀（高 鍋 高     ）  

齊藤慶太郎（宮 崎 東 高）  野村 徹三（都城泉ヶ丘高）  

福盛 浩一（都城泉ヶ丘高）  池上 嘉夫（高 城 高） 

百田 哲郎（都 城 西 高）  岩崎 栄一（都 城 工 高     ）  

川野 敦史（小林秀峰高）  宮島 隆二（小林秀峰高）  

山之口成美（都 城 工 高     ）  宮田 一輝（延岡工業高） 

黒木 聖子（宮崎学園高）  三浦 里菜（宮崎第一高） 

和田 涼夏（潮 見 小）  中藤 圭祐（村 所 小）  

尾原  恵（西 小 林 小）  荒木 千晴（日南くろしお支援学校）  

満冨 妃乃（本 郷 小）  鈴木 友梨（大王谷学園）  

伊藤 麗絵（日知屋東小）  飛松 大貴（都城きりしま支援学校）  

野田 航平（延岡しろやま支援学校）  中村 誠忠（小 林 こ す も す 支 援 学 校）  

山下 りか（みやざき中央支援学校）  河野 光星（延岡しろやま支援学校） 

伊藤 大智（延岡消防署     ）  有田 二郎（宮 崎 県 庁） 

川野 雅史（宮 崎 県 庁）  待鳥 龍二（西都市教育委員会） 

宮本 祐太（(有)ｸﾞﾛｰｱｯﾌﾟ）  黒木 由成（大王谷学園） 

倉吉 将史（高 原 中）  宮川  忠（宮 崎 西 中） 

藤川比呂美（西 階 中）  塚田 貴大（祝 吉 中） 

黒木  葵（富 島 中）  鈴木 梨香（みどり幼稚園） 

日髙 佳穂（青 島 少 年 自 然 の 家）  炭床ともみ（小林市役所） 

川畑 博美（（株）i-plug）  皆森 理沙（（株）明日葉） 

 

救    護   7月１２日 外山 美佑（三 股 中）和田健太郎（宮大附病院） 

１３日 山口 萌華（小 松 原 中）渡辺 佳代（コンパスウォーク） 

                    １４日 木下ゆかり（西 中）渡辺 佳代（コンパスウォーク） 

補  助  員   7月１２，１３，１４日   各チームハンドボール部員 

 

４ 競技方法  男女とも、予選リーグ及び予選リンクリーグ、決勝トーナメントで行う。 

 

５ 競技規則  (1) ２０２４年度日本ハンドボール協会競技規則並びに本大会競技規則による。 

       (2) 競技時間について、男女とも２５分－１０分－２５分とする。同点の場合は、第１延長戦のみ行い、

それでも決しない場合は、７ｍＴＣによって勝敗を決定する。 

       (3) タイムアウトは３回制とする。 

       (4) ＴОは２人制とする。 

              (5) 両面テープは使用可とするが、使用せずにプレーをすることを推奨する。 

(6) 熱中症予防のため、前後半ともに１分ずつ給水タイムを設ける。 



 

 

 

 

 

 

 


